
Приложение 1. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

постоянно действующего семинара для педагогов 

 

Тема 

Количество часов 

Формы контроля 
Всего 

Занятия 

теорети

ческие 

практиче

ские 

Введение в проблему 

семинара 
2 1 1 

Входное анкетирование по теме 

семинара 

Психическое здоровье -

дошкольника 
2 1 1 

Тест «Психическое здоровье» 

Эмоции и их виды 

2 1 1 

Методика оценки уровня 

социальнопсихологического 

климата коллектива 

Стили общения и их 

влияние на эмоциональную 

сферу дошкольника 

2 1 1 

Тест «Ваш стиль общения» 

Банк признаков эмоций 
2 1 1 

Выполнение этюдов, упражнений 

согласно теме занятия 

Фундаментальные 

положительные эмоции 
2 1 1 

Выполнение этюдов, упражнений 

согласно теме занятия 

Фундаментальные 

отрицательные эмоции 
2 1 1 

Выполнение этюдов, упражнений 

согласно теме занятия 

Основы саморегуляции 
2 1 1 

Опросник САН (самочувствия, 

активности и настроения) 

Агрессивное состояние 

как проявление эмоций 
2 1 1 

Анкета «Критерии агрессивности у 

ребенка» 

Конфликтные ситуации и 

способы их разрешения 
2 1 1 

Тест «Конфликтная ли Вы 

личность» 

Методы активного 

слушания 
2 1 1 

Анкета «Степень активного 

слушания» 

Итоговое занятие 

«Педагогический 

калейдоскоп» 

2 1 1 

Итоговое анкетирование, 

ситуации, тестовые задания 

Всего: 24 12 12  

 


